Uprawianie sportu ma pozytywny wplyw na samopoczucie OMuttisport

oraz efektywnos¢ w pracy R
41 proc. cwiczacych Polakow uwaza, ze aktywnosc fizyczna niweluje stres zwigzany z pandemia, a 73 proc.
deklaruje, ze niezaleznie od rozwoju sytuacji epidemicznej, nie ograniczy aktywnosci fizycznej.
V¥ Aktywnosé¢ fizyczna wpltywa na moje samopoczucie V Aktywnosc¢ fizyczna niweluje stres zwigzany z pandemia. V Bez wzgledu na rozwoj sytuacji zwiazanej z koronawirusem
i efektywnosc¢ w pracy. nie planuje zmniejszy¢ swojej aktywnosci fizyczne;j.
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CALKOWICIE /GADZAM NIE MAM NIE ZGADZAM W OGOLE
n=/60, osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej raz w miesiacu SIE ZGADZAM SIE ZDANIA SIE SIE NIE ZGADZAM
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